
　　　　

令和７ 年 3 月 3 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

初詣、節分、ひな祭り音楽と触れ合う楽器体験、ワークショップ、芋掘り遠足、、おじいちゃん・おばあちゃんとの交流、プール、お月見、お泊まり体験、ハロウィン、
クリスマス

（別添資料１）

家族支援

保護者会の実施、保護者との意見交換、交流会の開催、
家族の子育てに関する困りごとに対する相談援助
心理的カウンセリングの実施

移行支援

子どもが通う学校や放課後児童クラブ等との情報連携や調整、支援方法
や環境調整等に関する相談援助、子どもを担当する保健師、SSW、
医療機関等との情報連携や調整

地域支援・地域連携

グループで連携施設している児童発達支援事業所や保育園等での意見交換、お
子さんが通う学校や放課後児童クラブ等との情報連携、放課後等デイサービス
連盟の加盟、他事業所との交流

職員の質の向上

毎日の打ち合わせで子ども達の気づいたことを共有すること、毎月
内部研修を行うことで療育のスキルの向上に努めています。
自治体実施の外部研修の参加

支　援　内　容

日々の療育の中で、心と体の健康の維持・増進に努めています。「挨拶」「消毒・手洗い」「整理整頓」「片付け」など当たり前のことを当たり前にできるように基本的な生活スキルが
身につけられるようにしていきます。また、月に一回はソーシャルスキルトレーニングを取り入れ、日々の課題点を話し合ったり、改善したりしています。また、週１回は調理活動、野
外活動を取り入れ、自立した日常生活や社会生活が営めるように身体的、精神的、社会的訓練を行います。

サーキットの実施、鉄棒を使い支える力やぶら下がる力の向上、パンチングマシンを使った体幹を鍛え怪我をしないで過ごせるトレーニング、ストレッチやバランスボールで柔軟性を獲
得、縄跳びやトランポリンを使いジャンプ力の向上を目指します。子ども達には、楽しみながらスモールステップで自然に運動能力を身につけられるように達成感や意欲を育んでいきま
す。また、週１回は、スライム・スーパーボール作り、新聞紙を使った遊びなど感覚統合の活動を取り入れています。習字を月一回は取り入れ、書字能力の向上、姿勢の改善が期待でき
ます。

本
人
支
援

運動遊びは数の認知、空間認知、自己能力の向上につながります。また、身体感覚を養い、ボディイメージを形成します。ボディイメージの形成は、ものや人とぶつかることを軽減し、
力加減を調整することや怪我のリスクを減らします。また、5感を刺激する体験を実施しています。アハ体験（視力への刺激）、伝達トレーニング（聴覚への刺激）、週１回の調理活動
の実施（味覚・臭覚）、目隠し体験（触覚への刺激）習字での書字能力や識字能力の向上、身体感覚を養うことで、日常生活動作能力の向上にも役立つと考えられています。

絵本の読み聞かせやテーマに沿った話し合い活動、ジェスチャーや絵による伝達ゲーム、ソーシャルスキルトレーニングを取り入れ、体系的な言語の獲得や他者との意思伝達がスムーズ
にできるような支援を行っています。。日々の生活の中で困っている事を毎月のテーマに取り入れ、話し合ったり、心理的アプローチを行い、生活しやすくなるようなスキルを身につけ
ることができます。また、一人ひとりに合った個別支援計画を作成し、言語的・非言語的なコミュニケーションを獲得するための支援を行っています。

異年齢でルールのある運動遊びを行うことで、年齢や能力に合わせたコミュニケーションを身につけることができます。また、勝ち負けのある遊びを行うことで、ルールを理解する力、
言語を理解する力、他人と協力・協調する力を身につけることができます。ソーシャルスキルトレーニングや心理的アプローチで感情のコントロールの支援を行っています。周囲の子ど
も達と遊ぶことが苦手な子どももルールを工夫することで段階的に集団遊びに参加することができるように支援しています。

支援方針

安心・安全を第一に子ども達の個性や能力が存分に発揮できる環境を目指します。障害のある子どもが将来の為に必要な力の療育に取り組みます。家庭・保育園・幼稚園・学校・地域等
連携のもと発達段階に適した個別支援計画を作成し、支援に取り組みます。専門性の人材による質の良い支援を提供するともに、子ども・保護者共々寄り添った支援を提供します。夢あ
る未来に向かい笑顔で溢れる毎日が送れるよう温もりある運営をします。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念
障害のあるなしや生活スタイルや環境に関わらず、平等に互いを尊重し、支え合い、安心して学び、働き、暮らすことができる共生社会が必要と考えます。このような考えのもと、分け
隔てなく支援を必要とする障害のある子どもや家蔵・地域へ社会参加の機会の確保・地域での暮らしを支援いたします。

事業所名 LEGO kodomo LABO 星組 作成日支援プログラム


